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Mittwoch, 22.02.2023 Donnerstag, 23.02.2023 Freitag, 24.02.2023 Samstag, 25.02.2023 Sonntag, 26.02.2023
Uhrzeit Uhrzeit  Uhrzeit Uhrzeit  Uhrzeit  
ganztägig Große Fahrrad-Teststrecke Große Fahrrad-Teststrecke Große Fahrrad-Teststrecke Große Fahrrad-Teststrecke Große Fahrrad-Teststrecke

betreut vom  ADFC Bayern e.V. betreut vom  ADFC Bayern e.V. betreut vom  ADFC Bayern e.V. betreut vom  ADFC Bayern e.V. betreut vom  ADFC Bayern e.V.
Hier können Sie Ihr Wunschrad vor dem 
Kauf erstmal ausgiebig zur Probe fahren.
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ganztägig MTB Testparcours MTB Testparcours MTB Testparcours MTB Testparcours MTB Testparcours 
betreut von FahrKunst betreut von FahrKunst betreut von FahrKunst betreut von FahrKunst betreut von FahrKunst
Speziell für MTB Interessierte ist der 
MTB Parcours vorgesehen – inklusive 
Fahrtipps vom professionellen Biker 
Florian Konietzko.
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ganztägig Pumptrack ganztägig Pumptrack ganztägig Pumptrack ganztägig Pumptrack ganztägig Pumptrack
betreut von coolmobility betreut von coolmobility betreut von coolmobility betreut von coolmobility betreut von coolmobility
Getreu dem Motto "READY STEADY 
PUMP" ist der mobile S‘COOL 
Pumptrack auf der f.re.e dabei. Hier 
werden motorische Fertigkeiten auf 
Rollsportgeräten ausgebildet. Mit 
S’COOL Junior Bikes, passenden 
Helmen, Loungemöbeln und Musik ist 
der Pumptrack eine actionreiche 
Attraktion für Kids!
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ganztägig Gorilla Playground Gorilla Playground Gorilla Playground Gorilla Playground Gorilla Playground
GORILLA Deutschland gGmbH GORILLA Deutschland gGmbH GORILLA Deutschland gGmbH GORILLA Deutschland gGmbH GORILLA Deutschland gGmbH

Die Freestyle-Crew des Gesundheits- 
und Bildungsprogramms GORILLA steht 
während der Messezeiten mit den 
mobilen Rampen des GORILLA-
PLAYGROUNDs bereit. Für die Kids gibt 
es offene Sessions für Skateboard, Bike, 
Scooter und Inliner sowie Skate-
Workshops für Anfänger. Wer kein 
eigenes Board dabei hat, kann sich 
Material am Stand ausleihen. Let´s GO!
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Mittwoch, 22.02.2023 Donnerstag, 23.02.2023 Freitag, 24.02.2023 Samstag, 25.02.2023 Sonntag, 26.02.2023
11:00 - 12:00 ADFC Fahrsicherheitstraining ADFC Fahrsicherheitstraining ADFC Fahrsicherheitstraining   

Nicole Embacher, Inge Hess, Frank 
Rautenberg, Richard Kramschuster, 
ADFC München e.V. 

Michael Annetzberger, Franz Fasching, 
Rigas Wendel, ADFC München e.V. 

Michael Annetzberger, Birgit Sachers, 
Brigitte Wittmann, ADFC München e.V. 

In den ADFC-FahrSicherheits-Trainings 
lernt man, alle Herausforderungen im 
Straßenverkehr selbstbewusst und mit 
dem nötigen Know-how zu meistern. Und 
wer sicher unterwegs ist, steigt auch 
gern und viel aufs Rad. 
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12:00 - 12:15 BMX / MTB Show BMX / MTB Show BMX / MTB Show BMX / MTB Show BMX / MTB Show
powered by FahrKunst powered by FahrKunst powered by FahrKunst powered by FahrKunst powered by FahrKunst
Höher, weiter, schneller!!! Das ist das 
Motto der FahrKunst BMX/MTB Show auf 
der f.r.e.e in München. Auf einer Airbag 
Landung zeigen Euch BMX Olympia 
Teammitglieder und MTBer, was alles 
möglich ist.

Höher, weiter, schneller!!! Das ist das 
Motto der FahrKunst BMX/MTB Show 
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12:30 - 13:00 Mountainbike Fahrtechniktraining Mountainbike Fahrtechniktraining Mountainbike Fahrtechniktraining Mountainbike Fahrtechniktraining Mountainbike Fahrtechniktraining
powered by FahrKunst powered by FahrKunst powered by FahrKunst powered by FahrKunst powered by FahrKunst
Um verschiedene Skills zu lernen, steht 
nach der spektakulären BMX/MTB Show 
der Übungsparcours für 
Trainingseinheiten mit den f.re.e 
Besucher*innen sowie ein Meet & Great 
mit den BMX Olympia Fahrern zur 
Verfügung.
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15:00 - 15:15 BMX / MTB Show BMX / MTB Show BMX / MTB Show BMX / MTB Show BMX / MTB Show
powered by FahrKunst powered by FahrKunst powered by FahrKunst powered by FahrKunst powered by FahrKunst
Höher, weiter, schneller!!! Das ist das 
Motto der FahrKunst BMX/MTB Show auf 
der f.r.e.e in München. Auf einer Airbag 
Landung zeigen Euch BMX Olympia 
Teammitglieder und MTBer, was alles 
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auf der f.r.e.e in München. Auf einer 
Airbag Landung zeigen Euch BMX 
Olympia Teammitglieder und MTBer, 
was alles möglich ist.

15:30 - 16:00 Mountainbike Fahrtechniktraining Mountainbike Fahrtechniktraining Mountainbike Fahrtechniktraining Mountainbike Fahrtechniktraining Mountainbike Fahrtechniktraining
powered by FahrKunst powered by FahrKunst powered by FahrKunst powered by FahrKunst powered by FahrKunst
Um verschiedene Skills zu lernen, steht 
nach der spektakulären BMX/MTB Show 
der Übungsparcours für 
Trainingseinheiten mit den f.re.e 
Besucher*innen sowie ein Meet & Great 
mit den BMX Olympia Fahrern zur 
Verfügung.

Um verschiedene Skills zu lernen, steht 
nach der spektakulären BMX/MTB Show 
der Übungsparcours für 
Trainingseinheiten mit den f.re.e 
Besucher*innen sowie ein Meet & Great 
mit den BMX Olympia Fahrern zur 
Verfügung.
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nach der spektakulären BMX/MTB Show 
der Übungsparcours für 
Trainingseinheiten mit den f.re.e 
Besucher*innen sowie ein Meet & Great 
mit den BMX Olympia Fahrern zur 
Verfügung.

Um verschiedene Skills zu lernen, steht 
nach der spektakulären BMX/MTB Show 
der Übungsparcours für 
Trainingseinheiten mit den f.re.e 
Besucher*innen sowie ein Meet & Great 
mit den BMX Olympia Fahrern zur 
Verfügung.

Um verschiedene Skills zu lernen, steht 
nach der spektakulären BMX/MTB Show 
der Übungsparcours für 
Trainingseinheiten mit den f.re.e 
Besucher*innen sowie ein Meet & Great 
mit den BMX Olympia Fahrern zur 
Verfügung.

Stand: 23.01.2023
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